
 
 
 
 
 
 
Dal libro dei Numeri (6, 22-27) 
Il Signore parlò a Mosè e disse: «Parla ad Aronne e ai suoi figli dicendo: 
"Così benedirete gli Israeliti: direte loro: 
Ti benedica il Signore e ti custodisca. 
Il Signore faccia risplendere per te il suo volto e ti faccia grazia. 
Il Signore rivolga a te il suo volto e ti conceda pace". 
Così porranno il mio nome sugli Israeliti e io li benedirò». 
 
Spiegazione 
Maria custodisce le parole nel suo cuore. Anche noi possiamo imparare a parlare con bontà e a 
dire parole che fanno crescere gli altri. 
 
Attività 
“Le Parole che Bene-dicono” 
 •   Su piccoli foglietti scrivi parole gentili da dire a scuola o in casa. 
 •   Mettili in un barattolo chiamato “Barattolo delle Benedizioni”. 
 •   Ogni giorno estrai un biglietto e vivi quella parola oppure consegnala a qualcuno. 
 
Preghiera in famiglia 

Per i più piccoli 
Genitore: Maria custodiva le parole nel suo cuore e benediceva Dio. 
Anche noi vogliamo iniziare l’anno con parole buone. 
Bambino: Gesù, fa’ che le mie parole portino pace. 
Genitore: Aiutami a dire “grazie” e “ti voglio bene” ogni giorno. 
Bambino: Gesù, fa’ che le mie parole portino pace. 
Genitore: Fa’ che ogni parola diventi come una carezza che illumina il cuore. 
Bambino: Gesù, fa’ che le mie parole portino pace. 
 

Per i più grandi 
Genitore: All’inizio del nuovo anno, Maria ci insegna a benedire 
e a custodire nel cuore. Quali parole vuoi custodire tu nel tuo cuore quest’anno? 
Bambino: Pace, amicizia, fiducia. 
Genitore: Signore, donaci parole che costruiscono e non feriscono. 
Fa’ che ogni giorno inizi con una benedizione. 
Bambino: Gesù, benedici la nostra famiglia e tutti quelli che amiamo. Amen. 
 
 

ALLA FINE DELLA PREGHIERA INCOLLA IL SIMBOLO SULLA MAPPA DEL NATALE: 
IL FIORE. 

 
 
 
 
 
 


